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講演・研修講師（人材育成及びコミュニケーション。プレゼンテーション） 

早稲田大学大学院教育学研究科（旧・教職大学院) 非常勤講師（2009～） 

元茨城県牛久市教育委員長 

一般社団法人 シッティングスポーツ協会 監事 

著述業 

 

慶應義塾大学法学部政治学科卒業、筑波大学大学院地域研究科修士課程及び米国コーネル大

学大学院都市地域政策学科修士課程修了 

 

20 年以上に亘り人材育成研修講師として教育・医療・行政分野等で活躍、子育て支援やグローバル

教育のシンポジウム等にも多数登壇。 

2 女の母としての保護者経験を生かし、より良い教育現場の実現を目指した最新刊『保護者トラブルを

生まない学校経営を保護者の目線で考えました』教育開発研究所、2018 年刊、近著に『幸せ就活術

ー就活で人生の夢を掴む極意』プラスワン・パブリッシング、2015 年 3 月刊、共訳書に『エンパワーメント

の鍵』クリスト・ノーデン・パワーズ著、実務教育出版、2000 年刊 


